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1. Am Startpunkt in Richtung Nordwesten
fir 46 m — gesamt 46 m

N 2. Scharf rechts und Weg folgen.

fir 13 m — gesamt 59 m

q 3. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
flir 28 m — gesamt 88 m

{ 4. Leicht rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 71 m — gesamt 160 m
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5. Links und Weg folgen.
fir 42 m — gesamt 202 m

6. Scharf links und NebenstraBe folgen.
fir 335 m — gesamt 537 m

7. Rechts und Weg folgen.
flr 147 m — gesamt 685 m

8. Scharf links auf Hinter dem Kurpark.
fir 145 m — gesamt 830 m

9. An der Gabelung links rechts halten auf Spitzwegerichweg.
fir 67 m — gesamt 898 m

10. Scharf links auf Weg.

fir 2 m — gesamt 900 m

11. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fr 140 m — gesamt 1,04 km

12. Links auf Duftgeranienweg.
fir 2 m — gesamt 1,04 km

13. Rechts auf Hinter dem Kurpark.
fir 5 m — gesamt 1,05 km

14. Links auf Nebenstrale.
fir 10 m — gesamt 1,06 km

15. Leicht rechts und Weg folgen.
fir 196 m — gesamt 1,26 km

16. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 63 m — gesamt 1,32 km

17. Links und Weg folgen.
fir 124 m — gesamt 1,44 km

18. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fir 155 m — gesamt 1,60 km

19. An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 408 m — gesamt 2,01 km

20. Rechts und Weg folgen.
fir 87 m — gesamt 2,10 km

21. Links und Weg folgen.
fir 39 m — gesamt 2,14 km

22. Links und Weg folgen.
flir 393 m — gesamt 2,53 km



23. Rechts und Weg folgen.
fir 4 m — gesamt 2,53 km

24. Links auf Stellingdamm.
fir 650 m — gesamt 3,18 km

25. An der Gabelung links halten auf Am Bahndamm.
fir 141 m — gesamt 3,33 km

26. Rechts auf Wanderweg (SAC T1).
fir 6 m — gesamt 3,33 km

27. Links und Weg folgen.
fir 4 m — gesamt 3,34 km

28. Turn around und Weg folgen.
fir 4 m — gesamt 3,34 km

29. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 870 m — gesamt 4,21 km

30. Scharf rechts auf MozartstraBe.
fir 48 m — gesamt 4,26 km

31. Scharf links auf Weg.
fir 776 m — gesamt 5,04 km

32. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
flir 84 m — gesamt 5,12 km

33. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
flir 305 m — gesamt 5,43 km

34. Scharf links und FuBweg folgen.
fir 36 m — gesamt 5,47 km

35. Scharf rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 25 m — gesamt 5,49 km

36. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
flir 440 m — gesamt 5,93 km

37. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 99 m — gesamt 6,03 km

38. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 570 m — gesamt 6,60 km

39. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 230 m — gesamt 6,83 km

40. Rechts auf Zimmermannstral3e.
fir 35 m — gesamt 6,87 km



41. Links auf Weg.
fir 892 m — gesamt 7,76 km

42. Links auf HeerstraBe.
fir 9 m — gesamt 7,77 km

43. Rechts auf NebenstraBe.
fir 167 m — gesamt 7,94 km

44. Geradeaus und NebenstraB3e folgen.
fir 168 m — gesamt 8,11 km

45. Rechts auf Habsheimer StraBBe.
fir 5 m —gesamt 8,11 km

46. Turn around und Habsheimer Stral3e folgen.
fir 5 m — gesamt 8,12 km

47. Rechts auf Wanderweg (SAC T1).
flr 225 m — gesamt 8,35 km

48. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 46 m — gesamt 8,39 km

49. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 217 m — gesamt 8,61 km

50. Links und Weg folgen.
flir 258 m — gesamt 8,87 km

51. Links und Weg folgen.
fir 11 m — gesamt 8,88 km

52. Rechts und Weg folgen.
fur 15 m — gesamt 8,89 km

53. Links und Weg folgen.
fir 9 m — gesamt 8,90 km

54. Rechts und Weg folgen.
flir 538 m — gesamt 9,44 km

55. Links und Nebenstral3e folgen.
fir 4 m — gesamt 9,45 km

56. Rechts auf Dohlengrund.
fir 430 m — gesamt 9,88 km

57. Rechts auf Weg.
fir 6 m — gesamt 9,88 km

58. Links und Weg folgen.
flr 146 m — gesamt 10,0 km



59. Links und FuBweg folgen.
flir 288 m — gesamt 10,3 km

60. Rechts auf Rageliner Stral3e.
fir 55 m — gesamt 10,4 km

61. An der Gabelung links halten auf Richard-Kolkwitz-Weg.
fur 1,31 km — gesamt 11,7 km

62. Rechts auf Weg.
fir 470 m — gesamt 12,2 km

63. Rechts und Weg folgen.
fir 10 m — gesamt 12,2 km

64. Turn around und Weg folgen.
fir 6 m — gesamt 12,2 km

65. Rechts und Weg folgen.
fir 52 m — gesamt 12,2 km

66. Rechts und Weg folgen.
fir 737 m — gesamt 13,0 km

67. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 11 m — gesamt 13,0 km

68. Rechts auf Alfred-Kowalke-Straf3e.
flir 73 m — gesamt 13,0 km

69. Links auf Wanderweg (SAC T1).
fir 20 m — gesamt 13,1 km

70. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 3 m — gesamt 13,1 km

71. Links und Weg folgen.
fir 608 m — gesamt 13,7 km

72. An der Gabelung links rechts halten und FuBweg folgen.
fir 120 m — gesamt 13,8 km

73. Rechts und Weg folgen.
fir 21 m — gesamt 13,8 km

74. Leicht links und Weg folgen.
fir 94 m — gesamt 13,9 km

75. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fir 615 m — gesamt 14,5 km

76. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 16 m — gesamt 14,6 km



77. Links und Weg folgen.
fir 229 m — gesamt 14,8 km

78. Rechts und Weg folgen.
flir 252 m — gesamt 15,0 km

79. Links und Weg folgen.
fir 13 m — gesamt 15,0 km

80. Rechts und Weg folgen.
fir 450 m — gesamt 15,5 km

81. Leicht links und Weg folgen.
fir 4 m — gesamt 15,5 km

82. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fir 121 m — gesamt 15,6 km

83. Rechts und Weg folgen.
fir 9 m — gesamt 15,6 km

84. Links auf Noldnerstral3e.
fir 510 m — gesamt 16,1 km

85. Links auf Wanderweg (SAC T1).
fir 28 m — gesamt 16,2 km

86. Rechts und FuBweg folgen.
flir 85 m — gesamt 16,3 km

87. Rechts und FuBweg folgen.
flir 32 m — gesamt 16,3 km

88. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 24 m — gesamt 16,3 km

89. Rechts und FuBweg folgen.
fir 42 m — gesamt 16,4 km

90. Scharf links auf HauptstraBe.
fir 8 m — gesamt 16,4 km

91. Leicht rechts auf FuBweg.
fir 125 m — gesamt 16,5 km

92. Geradeaus und Weg folgen.
fir 7 m — gesamt 16,5 km

93. Rechts auf Zillepromenade.
flr 535 m — gesamt 17,0 km

94. Rechts auf Wanderweg (SAC T1).
flr 333 m — gesamt 17,4 km



95. Rechts und Weg folgen.
fir 32 m — gesamt 17,4 km

96. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 13 m — gesamt 17,4 km

97. Links und Weg folgen.
flir 349 m — gesamt 17,8 km

98. An der Gabelung links halten und FuBweg folgen.
fir 24 m — gesamt 17,8 km

99. An der Gabelung links halten und FuBweg folgen.
fir 3 m —gesamt 17,8 km

100. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
flir 204 m — gesamt 18,0 km

101. An der Gabelung links rechts halten und FuBweg folgen.
fir 85 m — gesamt 18,1 km

102. An der Gabelung links halten und FuBweg folgen.
fir 922 m — gesamt 19,0 km

103. An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 316 m — gesamt 19,3 km

104. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 42 m — gesamt 19,4 km

105. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 9 m — gesamt 19,4 km

106. Links und Weg folgen.
fir 98 m — gesamt 19,5 km

107. Scharf links auf Off-Grid-Abschnitt.
fir 22 m — gesamt 19,5 km

108. Leicht rechts auf Weg.
fir 93 m — gesamt 19,6 km

109. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.

fir 157 m — gesamt 19,7 km

110. Rechts auf Pionierweg.
fir 39 m — gesamt 19,8 km

111. Links auf Wanderweg (SAC T1).
fir 16 m — gesamt 19,8 km

112. Links und Weg folgen.
fir 303 m — gesamt 20,1 km



113. Scharf links auf Dammweg.
fir 15 m — gesamt 20,1 km

114. An der Gabelung links rechts halten auf Wanderweg (SAC T1).
fir 7 m — gesamt 20,1 km

115. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fr 177 m — gesamt 20,3 km

116. Geradeaus und Weg folgen.
fir 76 m — gesamt 20,4 km

117. Rechts und Weg folgen.
flr 317 m — gesamt 20,7 km

118. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fir 191 m — gesamt 20,9 km

119. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
flir 226 m — gesamt 21,1 km

120. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 306 m — gesamt 21,4 km

121. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 24 m — gesamt 21,5 km

122. Leicht rechts und Weg folgen.
fir 19 m — gesamt 21,5 km

123. Links und Weg folgen.
fir 41 m — gesamt 21,5 km

124. Geradeaus und Weg folgen.
fir 83 m — gesamt 21,6 km

125. Links und NebenstraBe folgen.
fir 47 m — gesamt 21,6 km

126. Turn around und Nebenstrale folgen.
fir 47 m — gesamt 21,7 km

127. Links und Weg folgen.
fir 123 m — gesamt 21,8 km

128. Rechts und Weg folgen.
fir 3 m — gesamt 21,8 km

129. Links und Weg folgen.
fir 133 m — gesamt 22,0 km

130. Links und Weg folgen.
fir 114 m — gesamt 22,1 km



131. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 54 m — gesamt 22,1 km

132. Leicht links und Weg folgen.
fur 1,03 km — gesamt 23,2 km

133. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 261 m — gesamt 23,4 km

134. Rechts und NebenstraBe folgen.
fir 18 m — gesamt 23,4 km

135. Links und Weg folgen.
fir 27 m — gesamt 23,5 km

136. Links und NebenstraBe folgen.
fir 6 m — gesamt 23,5 km

137. Rechts auf ObrikatstraBe.
fir 159 m — gesamt 23,6 km

138. Scharf links auf Weg.
fir 97 m — gesamt 23,7 km

139. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 121 m — gesamt 23,9 km

140. Links auf Kupferkamp.
flir 186 m — gesamt 24,0 km

141. Links auf Helga-Hahnemann-StraBe.
flir 224 m — gesamt 24,3 km

142. Links auf Hasselwerderstral3e.
fir 97 m — gesamt 24,4 km

143. Rechts auf HainstraBe.
fir 100 m — gesamt 24,5 km

144. Links auf Weg.
flir 76 m — gesamt 24,5 km

145. Rechts und Weg folgen.
fir 19 m — gesamt 24,6 km

146. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 83 m — gesamt 24,6 km

147. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 315 m — gesamt 25,0 km

148. Rechts auf Rudower StraBe.
fir 35 m — gesamt 25,0 km



149. Links auf SchnellerstraBe.
fir 667 m — gesamt 25,7 km

150. Links auf Bruno-Burgel-Weg.
fir 7 m — gesamt 25,7 km

151. Rechts auf Weg.
fir 151 m — gesamt 25,8 km

152. An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 242 m — gesamt 26,1 km

153. Geradeaus und Weg folgen.
fir 439 m — gesamt 26,5 km

154. An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 673 m — gesamt 27,2 km

155. Links und FuBweg folgen.
flir 50 m — gesamt 27,2 km

156. Rechts auf Bruno-Buirgel-Weg.
fir 48 m — gesamt 27,3 km

157. Links auf Nebenstral3e.
fir 178 m — gesamt 27,5 km

158. Rechts und FuBweg folgen.
flir 218 m — gesamt 27,7 km

159. Rechts und Weg folgen.
fir 20 m — gesamt 27,7 km

160. Rechts und Weg folgen.
fir 4 m — gesamt 27,7 km

161. Rechts und FuBweg folgen.
fir 280 m — gesamt 28,0 km

162. An der Gabelung links rechts halten und FuBweg folgen.
fiir 30 m — gesamt 28,0 km

163. Links und FuBweg folgen.
fir 41 m — gesamt 28,1 km

164. Rechts und Weg folgen.
flir 266 m — gesamt 28,3 km

165. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 103 m — gesamt 28,4 km

166. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
flir 268 m — gesamt 28,7 km



167. Rechts und Weg folgen.
fir 39 m — gesamt 28,7 km

168. Leicht rechts und Weg folgen.
fir 5 m — gesamt 28,7 km

169. Links auf Lindenstral3e.
flir 303 m — gesamt 29,0 km

170. Links auf Weg.
fir 3 m — gesamt 29,0 km

171. Rechts und Weg folgen.
fir 7 m — gesamt 29,1 km

172. Rechts und Weg folgen.
flir 240 m — gesamt 29,3 km

173. Links und Weg folgen.
flir 264 m — gesamt 29,6 km

174. Rechts und Weg folgen.
fir 109 m — gesamt 29,7 km

175. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fir 121 m — gesamt 29,8 km

176. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
flir 288 m — gesamt 30,1 km

177. An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
flir 852 m — gesamt 30,9 km

178. Rechts auf Bellevuestral3e.
fir 32 m — gesamt 31,0 km

179. Links auf Wanderweg (SAC T1).
fir 29 m — gesamt 31,0 km

180. Links und FuBweg folgen.
fir 4 m — gesamt 31,0 km

181. Rechts und FuBweg folgen.
flir 265 m — gesamt 31,3 km

182. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 401 m — gesamt 31,7 km

183. Rechts und Weg folgen.
fir 52 m — gesamt 31,7 km

184. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
flir 558 m — gesamt 32,3 km



185. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 76 m — gesamt 32,4 km



