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1. Am Startpunkt in Richtung Nordwesten
für 48 m – gesamt 48 m

2. Scharf rechts und Weg folgen.
für 13 m – gesamt 61 m

3. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 28 m – gesamt 90 m

4. Leicht rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 71 m – gesamt 162 m

5. Links und Weg folgen.
für 42 m – gesamt 204 m

6. Scharf links und Nebenstraße folgen.
für 335 m – gesamt 539 m

7. Rechts und Weg folgen.
für 850 m – gesamt 1,39 km

8. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 1,23 km – gesamt 2,62 km

9. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 1,25 km – gesamt 3,88 km

10. Links und Weg folgen.
für 429 m – gesamt 4,31 km

11. Rechts und Nebenstraße folgen.
für 171 m – gesamt 4,48 km

12. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 340 m – gesamt 4,82 km

13. Leicht rechts und Weg folgen.
für 144 m – gesamt 4,97 km

14. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 148 m – gesamt 5,12 km

15. Rechts und Weg folgen.
für 20 m – gesamt 5,14 km

16. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 11 m – gesamt 5,15 km

17. Geradeaus und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 422 m – gesamt 5,57 km

18. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 8 m – gesamt 5,58 km
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19. Scharf rechts auf Dahlwitzer Heuweg.
für 977 m – gesamt 6,56 km

20. An der Gabelung links rechts halten auf Wanderweg (SAC T1).
für 60 m – gesamt 6,62 km

21. Rechts und Weg folgen.
für 48 m – gesamt 6,67 km

22. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 122 m – gesamt 6,79 km

23. Rechts und Weg folgen.
für 54 m – gesamt 6,85 km

24. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 794 m – gesamt 7,64 km

25. Links und Weg folgen.
für 17 m – gesamt 7,66 km

26. Turn around und Weg folgen.
für 10 m – gesamt 7,67 km

27. Links auf Heinrich-Mann-Straße.
für 6 m – gesamt 7,68 km

28. Rechts auf Schöneicher Landstraße, L 302.
für 13 m – gesamt 7,69 km

29. Links auf Weg.
für 78 m – gesamt 7,77 km

30. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 974 m – gesamt 8,74 km

31. An der Gabelung links halten auf Dahlwitzer Heuweg.
für 342 m – gesamt 9,09 km

32. Geradeaus und Dahlwitzer Heuweg folgen.
für 689 m – gesamt 9,78 km

33. Links auf Wanderweg (SAC T1).
für 293 m – gesamt 10,1 km

34. Links und Weg folgen.
für 119 m – gesamt 10,2 km

35. Rechts und Fußweg folgen.
für 354 m – gesamt 10,5 km

36. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 7 m – gesamt 10,6 km
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37. Rechts auf Alter Hegemeisterweg.
für 179 m – gesamt 10,7 km

38. An der Gabelung links rechts halten und Alter Hegemeisterweg folgen.
für 468 m – gesamt 11,2 km

39. An der Gabelung links halten auf Weg.
für 94 m – gesamt 11,3 km

40. Geradeaus und Weg folgen.
für 161 m – gesamt 11,5 km

41. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 10 m – gesamt 11,5 km

42. Leicht links auf Fürstenwalder Allee.
für 45 m – gesamt 11,5 km

43. Rechts auf Mühlenweg.
für 11 m – gesamt 11,5 km

44. An der Gabelung links halten und Mühlenweg folgen.
für 181 m – gesamt 11,7 km

45. Links und Mühlenweg folgen.
für 404 m – gesamt 12,1 km

46. Scharf rechts auf Nebenstraße.
für 7 m – gesamt 12,1 km

47. Turn around und Nebenstraße folgen.
für 7 m – gesamt 12,1 km

48. Rechts auf Mühlenweg.
für 162 m – gesamt 12,3 km

49. An der Gabelung links halten auf Wanderweg (SAC T1).
für 130 m – gesamt 12,4 km

50. Leicht links auf Plutoweg.
für 15 m – gesamt 12,4 km

51. Rechts auf Nebenstraße.
für 39 m – gesamt 12,5 km

52. Scharf links auf Plutoweg.
für 393 m – gesamt 12,9 km

53. An der Gabelung links halten und Plutoweg folgen.
für 240 m – gesamt 13,1 km

54. Leicht links und Plutoweg folgen.
für 126 m – gesamt 13,2 km
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55. Rechts auf Rialtoring.
für 432 m – gesamt 13,7 km

56. Links auf Elsterweg.
für 117 m – gesamt 13,8 km

57. Rechts auf Lerchenweg.
für 285 m – gesamt 14,1 km

58. Leicht rechts auf Schwanenweg.
für 159 m – gesamt 14,2 km

59. Links auf Rialtoring.
für 293 m – gesamt 14,5 km

60. Rechts auf Weg.
für 5 m – gesamt 14,5 km

61. Links und Weg folgen.
für 834 m – gesamt 15,4 km

62. Rechts auf Triglawstraße.
für 222 m – gesamt 15,6 km

63. Rechts und Triglawstraße folgen.
für 405 m – gesamt 16,0 km

64. An der Gabelung links rechts halten auf Weg.
für 976 m – gesamt 17,0 km

65. Links auf Schönhorster Straße.
für 656 m – gesamt 17,6 km

66. Rechts auf Weg.
für 30 m – gesamt 17,7 km

67. Links und Weg folgen.
für 496 m – gesamt 18,2 km

68. An der Gabelung links halten auf Zu den Müggelheimer Wiesen.
für 68 m – gesamt 18,2 km

69. Rechts auf Wanderweg (SAC T1).
für 512 m – gesamt 18,7 km

70. Links auf Neuhelgoländer Weg.
für 3 m – gesamt 18,7 km

71. Rechts und Neuhelgoländer Weg folgen.
für 434 m – gesamt 19,2 km

72. Links auf Off-Grid-Abschnitt.
für 60 m – gesamt 19,2 km
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73. Geradeaus und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 511 m – gesamt 19,8 km

74. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 157 m – gesamt 19,9 km

75. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 22 m – gesamt 19,9 km

76. Rechts auf Straße zum Müggelhort.
für 113 m – gesamt 20,0 km

77. Links auf Off-Grid-Abschnitt.
für 11 m – gesamt 20,1 km

78. Links auf Am Müggelsee.
für 1,99 km – gesamt 22,0 km

79. Links auf Weg.
für 120 m – gesamt 22,2 km

80. Links und Weg folgen.
für 18 m – gesamt 22,2 km

81. Leicht rechts und Weg folgen.
für 371 m – gesamt 22,6 km

82. Rechts auf Müggelheimer Damm.
für 41 m – gesamt 22,6 km

83. Links auf Weg.
für 483 m – gesamt 23,1 km

84. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 80 m – gesamt 23,2 km

85. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 126 m – gesamt 23,3 km

86. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 8 m – gesamt 23,3 km

87. Turn around und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 8 m – gesamt 23,3 km

88. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 19 m – gesamt 23,3 km

89. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 137 m – gesamt 23,5 km

90. Links und Weg folgen.
für 36 m – gesamt 23,5 km
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91. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 378 m – gesamt 23,9 km

92. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 230 m – gesamt 24,1 km

93. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 45 m – gesamt 24,2 km

94. Leicht links und Weg folgen.
für 438 m – gesamt 24,6 km

95. Links und Weg folgen.
für 159 m – gesamt 24,8 km

96. Leicht rechts und Weg folgen.
für 140 m – gesamt 24,9 km

97. Rechts auf Kammweg.
für 17 m – gesamt 24,9 km

98. An der Gabelung links halten auf Weg.
für 56 m – gesamt 25,0 km

99. Links und Weg folgen.
für 59 m – gesamt 25,0 km

100. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 281 m – gesamt 25,3 km

101. Scharf rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 64 m – gesamt 25,4 km

102. Links und Nebenstraße folgen.
für 13 m – gesamt 25,4 km

103. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 207 m – gesamt 25,6 km

104. Leicht rechts und Weg folgen.
für 648 m – gesamt 26,2 km

105. Geradeaus und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 417 m – gesamt 26,7 km

106. Links auf Müggelseepromenade.
für 1,58 km – gesamt 28,2 km

107. An der Gabelung links rechts halten auf Wanderweg (SAC T1).
für 20 m – gesamt 28,3 km

108. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 515 m – gesamt 28,8 km
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109. An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 74 m – gesamt 28,8 km

110. Links und Fußweg folgen.
für 38 m – gesamt 28,9 km

111. Leicht links und Fußweg folgen.
für 188 m – gesamt 29,1 km

112. Links und Fußweg folgen.
für 5 m – gesamt 29,1 km

113. Rechts und Fußweg folgen.
für 17 m – gesamt 29,1 km

114. Links und Fußweg folgen.
für 394 m – gesamt 29,5 km

115. Links und Weg folgen.
für 27 m – gesamt 29,5 km

116. Links und Weg folgen.
für 5 m – gesamt 29,5 km

117. Turn around und Weg folgen.
für 5 m – gesamt 29,5 km

118. Links und Weg folgen.
für 512 m – gesamt 30,0 km

119. Links auf Charlotte-E.-Pauly-Straße.
für 41 m – gesamt 30,1 km

120. Rechts auf Weg.
für 285 m – gesamt 30,4 km

121. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 195 m – gesamt 30,6 km

122. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 155 m – gesamt 30,7 km
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