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 12:42  49,6 km  3,9 km/h  190 m  180 m

 1. Am Startpunkt in Richtung Südosten
für 56 m – gesamt 56 m
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 2. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 42 m – gesamt 98 m

 3. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 509 m – gesamt 607 m

 4. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 35 m – gesamt 643 m

 5. Rechts und Weg folgen.
für 1,12 km – gesamt 1,76 km

 6. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 473 m – gesamt 2,23 km

 7. Rechts auf Am Rupenhorn.
für 145 m – gesamt 2,38 km

 8. Links auf Nebenstraße.
für 274 m – gesamt 2,65 km

 9. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 192 m – gesamt 2,85 km

 10. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 531 m – gesamt 3,38 km

 11. Rechts und Weg folgen.
für 23 m – gesamt 3,40 km

 12. Geradeaus auf Alte Spandauer Poststraße.
für 31 m – gesamt 3,43 km

 13. An der Gabelung links rechts halten auf Wanderweg (SAC T1).
für 459 m – gesamt 3,89 km

 14. Leicht links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 816 m – gesamt 4,71 km

 15. Links auf Schildhornweg.
für 1,34 km – gesamt 6,05 km

 16. Leicht rechts auf Weg.
für 520 m – gesamt 6,57 km

 17. Geradeaus auf Pappelplatz.
für 43 m – gesamt 6,61 km

 18. Links auf Weg.
für 446 m – gesamt 7,06 km

 19. Links auf Eichkampstraße.
für 22 m – gesamt 7,08 km
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 20. Rechts und Eichkampstraße folgen.
für 118 m – gesamt 7,20 km

 21. Geradeaus auf Weg.
für 144 m – gesamt 7,34 km

 22. Links auf Am Bahnhof Grunewald.
für 26 m – gesamt 7,37 km

 23. Rechts und Am Bahnhof Grunewald folgen.
für 44 m – gesamt 7,41 km

 24. Geradeaus auf Winkler Straße.
für 117 m – gesamt 7,53 km

 25. An der Kreuzung Leicht links und Winkler Straße folgen.
für 347 m – gesamt 7,88 km

 26. Geradeaus auf Weg.
für 148 m – gesamt 8,03 km

 27. Rechts und Weg folgen.
für 345 m – gesamt 8,37 km

 28. An der Gabelung links halten und Fußweg folgen.
für 274 m – gesamt 8,65 km

 29. An der Gabelung links rechts halten und Fußweg folgen.
für 259 m – gesamt 8,91 km

 30. Rechts und Fußweg folgen.
für 112 m – gesamt 9,02 km

 31. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 46 m – gesamt 9,06 km

 32. An der Gabelung links rechts halten und Fußweg folgen.
für 161 m – gesamt 9,23 km

 33. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 222 m – gesamt 9,45 km

 34. Rechts und Weg folgen.
für 141 m – gesamt 9,59 km

 35. Links und Weg folgen.
für 52 m – gesamt 9,64 km

 36. Links und Weg folgen.
für 252 m – gesamt 9,89 km

 37. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 1,70 km – gesamt 11,6 km
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 38. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 98 m – gesamt 11,7 km

 39. Geradeaus und Weg folgen.
für 820 m – gesamt 12,5 km

 40. Rechts und Weg folgen.
für 666 m – gesamt 13,2 km

 41. Turn around auf Kurfürstendamm.
für 22 m – gesamt 13,2 km

 42. Turn around und Kurfürstendamm folgen.
für 22 m – gesamt 13,2 km

 43. Links auf Weg.
für 90 m – gesamt 13,3 km

 44. Rechts und Weg folgen.
für 42 m – gesamt 13,4 km

 45. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 28 m – gesamt 13,4 km

 46. Links und Weg folgen.
für 112 m – gesamt 13,5 km

 47. Rechts und Weg folgen.
für 266 m – gesamt 13,8 km

 48. Links und Weg folgen.
für 58 m – gesamt 13,8 km

 49. An der Kreuzung Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 358 m – gesamt 14,2 km

 50. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 481 m – gesamt 14,7 km

 51. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 31 m – gesamt 14,7 km

 52. Rechts und Weg folgen.
für 16 m – gesamt 14,7 km

 53. Links und Weg folgen.
für 294 m – gesamt 15,0 km

 54. Links auf Fasanerieallee.
für 25 m – gesamt 15,0 km

 55. Rechts und Fasanerieallee folgen.
für 19 m – gesamt 15,1 km
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 56. An der Gabelung links halten und Fasanerieallee folgen.
für 372 m – gesamt 15,4 km

 57. Rechts auf Weg.
für 62 m – gesamt 15,5 km

 58. Leicht links und Weg folgen.
für 162 m – gesamt 15,6 km

 59. Leicht links und Weg folgen.
für 37 m – gesamt 15,7 km

 60. Leicht rechts und Weg folgen.
für 376 m – gesamt 16,1 km

 61. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 873 m – gesamt 16,9 km

 62. Rechts und Weg folgen.
für 30 m – gesamt 17,0 km

 63. Geradeaus und Weg folgen.
für 69 m – gesamt 17,0 km

 64. Links auf Bremer Weg.
für 487 m – gesamt 17,5 km

 65. Geradeaus und Weg folgen.
für 43 m – gesamt 17,6 km

 66. Rechts und Weg folgen.
für 25 m – gesamt 17,6 km

 67. Geradeaus auf Platz des 18. März.
für 67 m – gesamt 17,7 km

 68. Geradeaus auf Weg.
für 82 m – gesamt 17,7 km

 69. Links auf Pariser Platz.
für 15 m – gesamt 17,8 km

 70. Rechts auf Unter den Linden.
für 74 m – gesamt 17,8 km

 71. An der Kreuzung auf Wanderweg (SAC T1) Geradeaus abbiegen.
für 568 m – gesamt 18,4 km

 72. An der Kreuzung Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 57 m – gesamt 18,5 km

 73. An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 221 m – gesamt 18,7 km
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 74. Geradeaus auf Unter den Linden, B 2, B 5.
für 54 m – gesamt 18,7 km

 75. Turn around und Unter den Linden, B 2, B 5 folgen.
für 41 m – gesamt 18,8 km

 76. Turn around auf Weg.
für 492 m – gesamt 19,3 km

 77. An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 261 m – gesamt 19,5 km

 78. Rechts und Weg folgen.
für 131 m – gesamt 19,7 km

 79. Links und Weg folgen.
für 90 m – gesamt 19,7 km

 80. Rechts und Weg folgen.
für 40 m – gesamt 19,8 km

 81. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 64 m – gesamt 19,8 km

 82. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 33 m – gesamt 19,9 km

 83. Links und Fußweg folgen.
für 139 m – gesamt 20,0 km

 84. Geradeaus auf Rathausstraße.
für 275 m – gesamt 20,3 km

 85. Rechts und Rathausstraße folgen.
für 30 m – gesamt 20,3 km

 86. Turn around auf Weg.
für 30 m – gesamt 20,4 km

 87. Scharf rechts auf Rathausstraße.
für 45 m – gesamt 20,4 km

 88. Links auf Wanderweg (SAC T1).
für 23 m – gesamt 20,4 km

 89. Rechts und Weg folgen.
für 265 m – gesamt 20,7 km

 90. Rechts und Weg folgen.
für 16 m – gesamt 20,7 km

 91. Geradeaus auf Alexanderstraße, B 2, B 5.
für 85 m – gesamt 20,8 km
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 92. An der Kreuzung auf Weg Geradeaus abbiegen.
für 481 m – gesamt 21,3 km

 93. Geradeaus und Weg folgen.
für 451 m – gesamt 21,7 km

 94. Links und Weg folgen.
für 103 m – gesamt 21,8 km

 95. An der Kreuzung Leicht links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 58 m – gesamt 21,9 km

 96. Rechts und Weg folgen.
für 284 m – gesamt 22,2 km

 97. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 486 m – gesamt 22,7 km

 98. Geradeaus und Weg folgen.
für 185 m – gesamt 22,8 km

 99. Rechts und Weg folgen.
für 105 m – gesamt 22,9 km

 100. Rechts auf Hildegard-Jadamowitz-Straße.
für 16 m – gesamt 23,0 km

 101. Links auf Marchlewskistraße.
für 580 m – gesamt 23,5 km

 102. Geradeaus auf Weg.
für 503 m – gesamt 24,0 km

 103. Rechts und Weg folgen.
für 612 m – gesamt 24,7 km

 104. Links und Fußweg folgen.
für 70 m – gesamt 24,7 km

 105. Turn around und Nebenstraße folgen.
für 324 m – gesamt 25,1 km

 106. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 931 m – gesamt 26,0 km

 107. Links und Nebenstraße folgen.
für 81 m – gesamt 26,1 km

 108. An der Kreuzung auf Wanderweg (SAC T1) Rechts abbiegen.
für 167 m – gesamt 26,2 km

 109. An der Kreuzung auf Alt-Stralau Geradeaus abbiegen.
für 151 m – gesamt 26,4 km
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 110. Geradeaus auf Fußweg.
für 15 m – gesamt 26,4 km

 111. Rechts auf Parkweg.
für 157 m – gesamt 26,6 km

 112. Geradeaus auf Weg.
für 178 m – gesamt 26,7 km

 113. Links und Fußweg folgen.
für 28 m – gesamt 26,8 km

 114. An der Kreuzung auf Uferpromenade Leicht links abbiegen.
für 205 m – gesamt 27,0 km

 115. Geradeaus auf Fußweg.
für 1,32 km – gesamt 28,3 km

 116. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 115 m – gesamt 28,4 km

 117. Rechts und Fußweg folgen.
für 108 m – gesamt 28,5 km

 118. Links auf Wasserweg.
für 728 m – gesamt 29,2 km

 119. Geradeaus auf Kiehnwerderallee.
für 326 m – gesamt 29,6 km

 120. An der Gabelung links rechts halten und Kiehnwerderallee folgen.
für 811 m – gesamt 30,4 km

 121. Links auf Wanderweg (SAC T1).
für 30 m – gesamt 30,4 km

 122. Rechts und Weg folgen.
für 250 m – gesamt 30,7 km

 123. Links auf Baumschulenstraße.
für 106 m – gesamt 30,8 km

 124. An der Kreuzung auf Weg Geradeaus abbiegen.
für 75 m – gesamt 30,8 km

 125. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 110 m – gesamt 31,0 km

 126. An der Kreuzung Rechts und Nebenstraße folgen.
für 85 m – gesamt 31,0 km

 127. Links und Weg folgen.
für 261 m – gesamt 31,3 km
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 128. Links und Weg folgen.
für 159 m – gesamt 31,5 km

 129. Links und Weg folgen.
für 625 m – gesamt 32,1 km

 130. Rechts und Fußweg folgen.
für 228 m – gesamt 32,3 km

 131. An der Kreuzung auf Weg Links abbiegen.
für 612 m – gesamt 32,9 km

 132. Rechts und Fußweg folgen.
für 252 m – gesamt 33,2 km

 133. An der Kreuzung Leicht links und Weg folgen.
für 236 m – gesamt 33,4 km

 134. Rechts auf Eichgestell.
für 15 m – gesamt 33,4 km

 135. Geradeaus auf Weg.
für 239 m – gesamt 33,7 km

 136. Geradeaus auf Eichgestell.
für 477 m – gesamt 34,2 km

 137. An der Gabelung links rechts halten und Eichgestell folgen.
für 1,67 km – gesamt 35,8 km

 138. Rechts auf Weg.
für 98 m – gesamt 35,9 km

 139. Leicht links auf Straße zum FEZ.
für 309 m – gesamt 36,2 km

 140. Rechts und Straße zum FEZ folgen.
für 276 m – gesamt 36,5 km

 141. Links auf Fußweg.
für 267 m – gesamt 36,8 km

 142. Rechts und Fußweg folgen.
für 383 m – gesamt 37,2 km

 143. Links und Weg folgen.
für 51 m – gesamt 37,2 km

 144. Geradeaus auf Am Ernst-Grube-Park.
für 43 m – gesamt 37,3 km

 145. An der Kreuzung auf Angersteinweg Geradeaus abbiegen.
für 86 m – gesamt 37,3 km
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 146. Geradeaus auf Eiselenweg.
für 247 m – gesamt 37,6 km

 147. Geradeaus auf Carl-Spindler-Straße.
für 49 m – gesamt 37,6 km

 148. Links auf Fußweg.
für 39 m – gesamt 37,7 km

 149. Rechts und Fußweg folgen.
für 586 m – gesamt 38,3 km

 150. Rechts und Weg folgen.
für 34 m – gesamt 38,3 km

 151. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 19 m – gesamt 38,3 km

 152. Geradeaus auf Gutenbergstraße.
für 46 m – gesamt 38,4 km

 153. Rechts und Gutenbergstraße folgen.
für 308 m – gesamt 38,7 km

 154. Links auf Wanderweg (SAC T1).
für 63 m – gesamt 38,7 km

 155. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 210 m – gesamt 38,9 km

 156. Links und Fußweg folgen.
für 146 m – gesamt 39,1 km

 157. Rechts und Fußweg folgen.
für 73 m – gesamt 39,2 km

 158. An der Kreuzung auf Rosenstraße Geradeaus abbiegen.
für 167 m – gesamt 39,3 km

 159. An der Gabelung links rechts halten auf Weg.
für 72 m – gesamt 39,4 km

 160. An der Kreuzung auf Kietz Leicht rechts abbiegen.
für 401 m – gesamt 39,8 km

 161. An der Kreuzung auf Gartenstraße Geradeaus abbiegen.
für 312 m – gesamt 40,1 km

 162. An der Kreuzung auf Gartenstraße Geradeaus abbiegen.
für 136 m – gesamt 40,2 km

 163. Leicht links auf Weg.
für 211 m – gesamt 40,5 km
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 164. An der Kreuzung auf Charlottenstraße Geradeaus abbiegen.
für 277 m – gesamt 40,7 km

 165. An der Kreuzung auf Grüne Trift Rechts abbiegen.
für 292 m – gesamt 41,0 km

 166. Links auf Klepschweg.
für 66 m – gesamt 41,1 km

 167. Rechts auf Köpenzeile.
für 91 m – gesamt 41,2 km

 168. Links auf Mayschweg.
für 165 m – gesamt 41,3 km

 169. An der Kreuzung auf Wanderweg (SAC T1) Rechts abbiegen.
für 394 m – gesamt 41,7 km

 170. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 898 m – gesamt 42,6 km

 171. Links und Weg folgen.
für 21 m – gesamt 42,7 km

 172. Rechts auf Neue Wiesen.
für 319 m – gesamt 43,0 km

 173. Geradeaus auf Weg.
für 710 m – gesamt 43,7 km

 174. Rechts auf Straße zum Müggelturm.
für 691 m – gesamt 44,4 km

 175. An der Gabelung links rechts halten auf Weg zur Marienlust.
für 727 m – gesamt 45,1 km

 176. Links auf Wanderweg (SAC T1).
für 188 m – gesamt 45,3 km

 177. Rechts und Nebenstraße folgen.
für 70 m – gesamt 45,4 km

 178. Links auf Weg.
für 309 m – gesamt 45,7 km

 179. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 917 m – gesamt 46,6 km

 180. Links auf Müggelseepromenade.
für 2,02 km – gesamt 48,6 km

 181. Rechts auf Wanderweg (SAC T1).
für 21 m – gesamt 48,6 km
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 182. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 486 m – gesamt 49,1 km

 183. An der Kreuzung Leicht links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 98 m – gesamt 49,2 km

 184. Rechts und Weg folgen.
für 26 m – gesamt 49,3 km

 185. An der Kreuzung auf Scharnweberstraße Scharf links abbiegen.
für 119 m – gesamt 49,4 km

 186. Rechts auf Fußweg.
für 144 m – gesamt 49,5 km

 187. An der Kreuzung Leicht rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 180 m – gesamt 49,7 km
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